
Fiche d’observation du professeur de la course en duree (Test Navette) 
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éleve 
Nom et prénom Palier 

VMA 100% 

(Km/Heure) 

VO2 

Max 

VMA 

75% 

VMA 

80% 

VMA 

85% 

VMA 

90% 
VMA 95% 

VMA 

110% 

VMA 

120% 
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 Nom du Professeur :                                                     Classe :                                    Date: 

  Effectif :                                                                                                      Heure :  


